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Terapi eller rit

Kulturella aspekter pa lakande
av
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Abstrakt

I denna artikel beskrivs hur de kanadensiska mi’kmagindianerna bearbetar problem
som hdrstammar fran tiden i Shubenacadie Residential School. Fastdn den stora
internatskolan idag dr nedlagd fortsdtter den att sdtta spdr i de moderna
reservatsbornas liv. Artikelmaterialet hdmtas bland annat frén ett faltarbete (2000)
pd 6n Cape Breton, Nova Scotia. For att det kanadensiska majoritetssamhdllet ska
finna verkningsfulla terapiformer idag i syfte att lindra mi’kmags smdrta, krivs en
djupare forstdelse av vad ett kulturellt trauma innebdr och en lyhdrdhet for hur
mi’kmag sjilva talar om upplevelserna frdn skoltiden.

Under mina filtarbeten 1992-1993, 1996 och 2000 hos kanadensiska mi’kmaqindianer aterkom mina
vinner ofta till ett samtalsdmne: internatskolan i Shubenacadie (Shubenacadie Residential School) och
de spar som tiden pd denna fér dem férhatliga institution har satt och fortfarande sétter i deras
vardagsliv. De var mana om att jag noterade det som sades och nagra av dem bad mig uttryckligen
att publicera anteckningarna i en artikel. Denna text blir d4rfor ett forsok att aterge en av méanga
berittelser och himtas fran mitt filtarbete 2000 pd én Cape Breton, Nova Scotia.' Flera férsok att
reparera denna "kollektiva skuld” till mi’kmaq har gjorts fran de kanadensiska myndigheterna,
men om majoritetssamhallet inte till fullo kan forsta det kulturella trauma” som manga mi’kmaq
fick genomlida i Shubenacadies internatskola, kan man idag hamna i en atervindsgréind i férsdken
att hitta rdtt behandlingsform och instéllning till ett fortldpande problem pé reservaten.

Min intervju med ndgra mi'kmaq visar mycket tydligt hur de sjilva ser pad de svérigheter

gruppen fortfarande har att brottas med sedan skoltiden. I detta samtal tydliggors vad ett kulturellt

! Jag vill hér tacka Uno Otterstedts fond {6r bidrag till min faltresa 2000.

?Kulturellt trauma 4r ett begrepp som utvecklats av Ron Eyerman (2001). Han har tillimpat sin teori om
kulturellt trauma pa hur den afro-amerikanska identiteten har formats. Traumat &r ett kollektivt minne (i detta
fall fran slaveriet), en kinsla som &r starkt grundad i en persons sjilvkinsla.
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trauma innebdr, samt mi’kmags relation till terapi och helande och olika uppfattningar om vad som
utgdr en persons sjilv. Vilka skillnader finns mellan tvd olika sitt (det visterldndska och
mi’kmagssamhillets) att behandla traumatiska minnen och hur definierar vi dessa olikheter? Det
kan vara avgdrande att vara medveten om att det finns andra behandlingssitt, speciellt nir
majoritetssamhillet vill anvinda sig av sina metoder i ett forsok att behandla mi’kmagqs trauman.
Jag inleder fdrst med en kort beskrivning av Shubenacadies Residential School, innan jag

presenterar och kommenterar min intervju fran 2000.

“Jag férlorade mitt sprak”

Nir Mi'kmaq forlorade kampen om sitt land mot engelsminnen i slutet av 1700-talet pabdrjade
britterna en mycket medveten ackulturation av de tidigare dgarna till landet. Allmén skolplikt f6r
mi’kmagbarnen inférdes 1920, och bidrag till familjer kunde héllas inne om inte barnen kom till
skolan. Det mest effektiva sittet att anpassa inte bara mi’kmagqs yngsta utan dven andra indianbarn
i hela Nordamerika till det nya samhéllet var uppférandet av internatskolor, si kallade residential
schools. En av dessa byggdes i Shubenacadie, Nova Scotia, dir ett par tusen unga mi’kmaq skulle
komma att “tvittas vita” under dren 1929-1967.° Skolan styrdes av en religids organisation, “Sisters
of Charity” med en katolsk prist som rektor.*

Mi’kmagkvinnan Isabelle Knockwood har i Out of the Depths® beskrivit sin erfarenheter som elev
pa skolan. Hon och négra av hennes syskon kom dit i september 1936. De hade svért att anpassa sig
till helt annorlunda forhallanden 4n de som radde hemma pa reservaten; till exempel blev de
strangt férbjudna att tala mi’kmaqgspréket. Som fér manga andra mi’kmagbarn blev kontakterna
med fordldrarna sporadiska: dels p& grund av avstindet till hemmen, dels f6r att rektorn var
mycket sparsam med att ge permissioner. Det fanns barn som under hela skoltiden enbart triffade
sina forédldrar under de stora helgerna. Den intima relation som under uppvixtiren utvecklas
mellan barn och forildrar ersattes av klassrumsdisciplin, och bandet med mi’kmagsamhillet och
den anda av gemenskap som radde pa reservaten bréts.

Knockwood var till en bérjan tdmligen positiv till skolan, men hennes férhoppning om en bra
utbildning grusades snart och ersattes med fortvivlan. Fér de flesta av eleverna blev skolan inte
heller nigon inkérsport till majoritetssamhillet. D4 de inte fick arbeten efter utbildningsperiodens
slut och dirfor inte heller sdg nigon lysande framtid g& dem till métes, kidnde de sig lurade pa sin

barndom och forlorade i ett ingenmansland. Denna besvikelse kan vara en férklaring till att

® Prins 1996: 185.

* Atlantic Insight feb. 1988: 21. Rektorn och nunnorna kom frén Roman Catholic Ecclesiastical Authorities i
Halifax (New Maritimes mars/april 1992: 8).

® Titeln 4r hidmtad fran en bdn barnen var tvungna att ldra sig i skolan: “Out of the depths I have cried unto thee
0 Lord. Lord hear my voice.”(Knockwood 1992: 101). Jmfr. Micmac News Aug. 1992, s. 12 och Joe (1996: 48), som
ocksa tillbringade sin skoltid i Shubenacadie Residential school.
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mi’kmagsambhillet i ett kanadensiskt uppslagsverk fran 1958 omtalas som “a depressed white
community”.®

Shubenacadies internatskola blev med tiden en symbol f6r kolonialt frtryck och ett kulturellt
trauma som 4n idag ber6r mi’kmaq och deras sjilvuppfattning. Referenser till institutionen hittas i
alla kontexter: poesi, politiska tal och som férklaring till individers beteende (”Shubie, you know”).
Murdena Marshall, f.d. forskare vid Mi’kmaq Studies, University College of Cape Breton, skriver

1991:

When an identity crisis is experienced by an individual, his spiritual, mental and physical well-being is
bombarded with feelings of doubt, anxiety, confusion and uselessness. ... as a result of our loss of identity,

Mi'kmagq are more apt to experience psychological illness.”

Det dr inte sd mycket omarbetandet av den traditionella mi’kmagidentiteten som besvirar manga
mi'kmaq utan att de maste leva med olika upplevelser av identiteter: en mer priglad av
reservatslivets vara och en som har trinats och efterfragas av majoritetssamhallet. Eftersom de tva
upplevelserna att vara i virlden radikalt skiljer sig 4t skapas mikmags sjdlvuppfattning i
brytningen mellan olika maktrelationer, dir ndgra kidnns mer invaderande 4n andra i
identitetsskapandet. Kénslan av alienation hos dagens mi’kmagq finns darfor inte bara i forhéllande
till det kanadensiska storsamhallet utan skir dven genom mi’kmagsjilvet, vilket medfér att detta
blir frimmande till och med f6r individen sjdlv. Omskolningen i internatskolan gillde namligen
inte bara det mer intellektuella séttet att vara (ett nytt sprak, ldra sig ldsa och skriva) utan den
innefattade dven en kroppslig omdaning. Kroppen blev ett filt f6r nya kulturella utmaningar dar
olika habitus politiskt spelades ut mot varandra. Mi’kmagpoeten Rita Joes dikt visar tydligt pa hur

denna tudelning och maktspel kan verka inom individen:

I lost my talk I think like you

The talk you took away I create like you

When I was a little girl The scrambled ballad, about my word.
At Shubenacadie school Two ways I talk

You snatch it away: Both ways I say,

I speak like you Your way is more powerful...}

¢ Encyclopedia Canadiana: The Encyclopedia of Canada. 1958.

7M. Marshall 1991: 19.

8Joe 1996: 55.
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Réster fran reservaten

Vi befinner oss i Whycocomaghreservatet, Cape Breton Island 2000 och jag diskuterar barns
skolupplevelser med nigra mi'kmagqféraldrar och hur de har valt att 16sa de problem som uppstar
mellan skolan och barnen. Det drgjer inte ldnge f6rrin nigra av férdldrarna tar upp Shubenacadies

internatskola:

(M)’: Vi maste g4 bakat i tiden. Vi har upplevt mycket vdldsamma strukturer som har sin grund i
residential school pd 1960-talet, och fortfarande pd 1970-talet fanns mycket vald, det var mycket
plagsamt. Nu forst pd 2000-talet kan jag uppleva att barnen vigar argumentera for sin rétt, utan att
vald kommer in i bilden och behéver vara en del av oenighet - jag kan tycka annorlunda 4n du men
4nda dlska dig - den sortens filosofi maste in i skolans vdrld och den verkar fungera sé idag. Jag har sett
det, for att dessa ungdomar dr inte sd valdsamma langre. Manniskor verkar ha bdrjat forsté detta; var
inte rddd for att sdga din dsikt, men bli inte valdsam, bli inte fysisk. Du kan uttrycka din &sikt oavsett
om ménniskor haller med dig eller ej, det 4r din rittighet.

(Jag ndmner Isabelle Knockwoods bok och hennes upplevelser av internatskolan.)

(M): Det finns olika reaktioner hos olika individer, du maste tala med individen for att fa veta hur de
reagerar. Jag vet att det var minga som skadades av tiden i internatskolan och de var unga, 1t oss siga
tio-elva &r. Ndr de blev vuxna bar de fortfarande vindan inom sig. De kunde inte bli av med sin smirta
och de blev férildrar, de blev férdldrar till en ny generation men de fortsatte att sldppa 15s sin ilska och
sitt valdsamma beteende. Och de drack for att gldmma alla de fysiska och sexuella dvergrepp de hade
fatt uppleva. Och barnen fick inte uppleva den férutséttningslgsa kirlek som ska finnas inom familjer.

Vi gér nu fram ytterligare ett decennium, till 1980-talet. Barn kom till mig och sa: "Vad &r det for
tel pa vara fordldrar?” Det var de som ifrégasatte sina fraldrar: "Vad 4r det for fel pa var pappa? Varfor
dr han full hela tiden? Varfor kan vi inte tala med honom? Det 4r var pappa; det 4r meningen att vi ska
dlska honom, men varfor kan han inte &dlska oss? Varfor jagar han alltid bort oss?”

Och foraldrar splittrades, s& idag méts vi av splittrade familjer dér det finns bade alkoholism och
dvergrepp av olika slag och det finns sd mycket smirta, och det finns s& mycket tyst och outtalad
smirta i hela mi’kmagsamhillet. Och hur hanterar vi all denna smirta? Jag kan inte ta bort din smirta,
eftersom du har forlorat dina mest kéra. Jag kan forstd smartan, forsoka forsta varfor allt detta hander.

S&, om alkohol 4r en produkt av det verkliga problemet, lat oss da flytta fokus till detta problem,
14t oss ga tillbaka och se hur allt detta borjade, varfor mi’kmaq reagerar som de gér. Jag har talat med en
hel del médnniskor som varit pé residential school och ménga av dem har gréatit framfér mig i detta
rum... Det finns ingen tillit, for att dessa ménniskor har férlorat all sin tillit till auktoriteter. Vem ska
gdra ndgot och vem ska ta bort den smérta ménniskor genomlever?

(I): Men det har vél varit ceremonier, healing?
(M): Vi har vint oss till the Royal Commission of Aboriginal people, och efter deras undersékningar

férde vi upp problemet i en storre kontext och vi anvinde oss av alla de 500 eller 800

° Jag aterger har den intervjuade mi'kmaq som (M) och mig sjélv som intervjuare (1).
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rekommendationer som blev resultatet av Royal Commission. Men hur ska 800 rekommendationer
kunna iscensittas ndr det inte ens gir med 82 eller 887 Det jag forsoker sdga 4r att fragan 4dr sa komplex,
sé var borjar du att forsoka hela dig sjélv?

(I): Har det givits nagon terapi eller psykoanalys?

(M): Vad &r psykoanalys?

(Jag forklarar vad psykoanalys dr och tilligger: det verkar som om det mesta ni gér sker pd en
gemensam basis, ni gar tillbaka till roten av problemet, ni tittar pé fordldragenerationens upplevelser
och forsoker f6rsta varfdr de handlar pa det sitt de gor.)

(M): Lat mig spela djdvulens advokat. Lat oss sdga att jag har varit pd internatskolan. (I): Var du dar?
(M): Nej, detta &dr bara ett exempel. Jag kommer frén residential shool, jag blev utsatt for sexuella,
fysiska och psykologiska 6vergrepp. Nu sdger du att det finns den hér psykoanalysen, du siger att det 4r
psykoanalys att siga att han 4r skadad i hjdrnan och du siger att han méste vara skadad. Men det &r
inget fel pa mig. (Jag spelar djdvulens advokat, OK?) Du siger att det 4r nagot fel pa mig, men det &r det
inte. "Jag dr inte galen, varfor ska jag bara goras till ett offer?” Varfér kan de inte hdra mig sdga “Jag var
utsatt for vergrepp” och acceptera det. Istéllet sdger det att det dr nagot fel pa mig.

Kom ihég att vi lever i tva helt skilda vidrldar. Jag vet att du dr en akademiker och jag kinner till vad
du arbetar med, det dr klart att du anvinder dig av ord som psykoanalys fér det 4r ett accepterat
begrepp inom din virld, s& naturligtvis anvinder du dig av ett begrepp som finns i din tankevirld. Men
jag har aldrig varit inne i den vérlden: jag 4r ingen akademiker alls. Jag har bara sex ars grundskola, det
dr allt. Du anvénder ordet "psycho”, du ska vara férsiktig med att anvinda sddana ord ndr du rér dig
med minniskorna hir, for att det 4r just i liknande situationer som alla &mnesomraden gor sina misstag.
Alla anvénder sina specialord och termer. Det liknar ett ord du anvinde dig av tidigare som jag inte
forstod och som dérfér gav upphov till missférstand mellan oss.

(D): Men du anvidnder ocksa dina specialord....

(M): Ja, och vissa av dem skulle dven vara svara att forstd av mina vinner hir. Kommer du ihdg nar N.N.
och N.N. var hir? Jag anvinde ord de inte forstod.

(1): Tog de illa upp?

(M): Nej, men det var dérfor de satt sa tysta, de lyssnade pé den terminologin vi anvinde. Och de skulle
girna velat dela vér diskussion men de ville vara forsiktiga eftersom de saknade utbildning och termer
och dirfor var det begrédnsat vad de kunde sdga. Och vi ville heller inte géra stort vésen av det, fér da
kunde det verka som om vi &r bittre dn de, det dr ocksé en del i varfor han inte ville ta dig i hand och
hilsa, det dr en del av att ha blivit férordttad, det 4r en del av psykoanalysen du forde pa tal. Han dr en
Sverlevare fran internatskolan. Du har ingen aning om vad dessa minniskor kdnner och vad de har
varit med om eller om de vill avslgja nigot om detta, for de kan séga - och detta har jag hort férut - "Ta
mig inte tillbaka dit, ta mig inte tillbaka, jag kommer att férlora kontrollen.” Den kvinnan som var med
skulle kunna siga: "Jag kommer att kissa ner mig bokstavligen.”

(1) Jag aterkommer igen till psykoanalysen och terapi: Om du en ging talat ut om problemen och pa s
sdtt fatt dem ur sig s& kan du bli fri.

(M): Men vi kan inte stanna pa den nivén, vi kan inte bara hjélpa en person att komma till detta tillstdnd,

vi méste hjilpa honom eller henne att atervinna fértroende for samhillet. Detta dr mitt mél for
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mi’kmagnationen, forst att lyssna, att forstd deras problem, vad problemet &r utifrdn mitt sitt att
analysera. Ndgra som verkligen lyckats med sin healing tycker jag har varit Alcoholics Anonymous och
det enda sittet pa vilket metoden var effektiv var att den arbetade anonymt. Ingen behévde anvinda
sitt namn eller bli démd... sjukhuset &r sista utvigen for oss, forst talar du med en vén. Som den kristna
tron séger: Jag kan bara bdra ett kors tills jag vacklar, d& behéver jag dig for att plocka upp det for att

inte krossas och for att hjdlpa mig dtminstone tills jag aterfatt styrkan att bira det sjélv igen.

Att forlora aktorsskap - kulturella, kroppsliga 6vergrepp

“Consciousness is in the first place not a matter of ‘I think that’ but of ‘I can’,” siger Merleau-
Ponty." En frlust av aktdrsskap, skulle enligt detta pastdende, vara ett grundlidggande Svergrepp
pa var upplevelse av identitet och sjilvkdnsla." En forlust av aktdrsskap behdver nédvindigtvis
inte innebdra en individuell, fysisk skada; det kan ocksd vara tvanget att leva under hegemoniska
strukturer som frantar individer mdjligheten att kdnna frihet och att ha kontroll dver sitt
vardagsliv.

Koloniseringen innebar inte bara en férlust av landet och mdjligheten till forsorjning for
mi’kmag, den innebar ocksé begrinsningar i deras frihet och méjligheter att utéva sina traditioner.
P4 internatskolan blev inte bara deras sjdlar utan dven kroppen foremal for en inskolning till det
brittiska sittet att vara. Frdn och med nu skulle mi’kmaq anpassa sig till andra habitus. Det nya
sdttet att vara i virlden var inte bara en upplevelse av mentalt fortryck, det var simultant en
upplevelse av kroppslig alienation. Aven om det 4r svart att dndra virden och idéer verkar det som
om en férdndring av det kroppsliga varat 4r en dn storre invasion av individens sjélv.

En mi’kmaq som blir fysiskt sjuk uppsdker vanligtvis den moderna kanadensiska sjukvérden.
Men nir det kommer till psykiska problem finns det en stérre misstro mot de visterldndska
terapiformerna. De anser att mdjligheten till likning med hjdlp av moderna, sekuldra
terapimetoder dr begrinsade. Anledningen till det tycks vara det kanadensiska
majoritetssamhillets oférmaga att inse hur viktigt det 4r for gruppen att hela mi’kmagsamhillet
bor involveras i helandet; inklusive bruket av de traditionella helande riterna. Det finns en stark
motvilja att individualisera problemen och man talar hellre om Native spirituality. Vad detta innebar
dr svart att finga i nigra ord, men vi kan inte l4tt avfirda begreppet som en emisk'? férklaring utan
vi bor istéllet pa allvar underscka vad mi’kmaq hér férsoker formedla om helande och ldkning. Nar

mi’kmaq Lottie Marshall i en uppsats beskriver "Native depression” skiljer hon mellan andligt

1 Merleau-Ponty 1962: 137.

! Se Giddens strukturationsteori 1984.

2 Diskussionen om “emic” och “etic” som forklaringsmodeller har idag kritiserats, eftersom forskaren som
skulle foretrdda ett “etic perspective” ocksa &r situerad i en kontext och dirfor firgade av sin kulturella modell.
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lidande och andra former av depression: “For this form of illness, there are no pills or professional

713

help for the depressed Indian.

Kulturellt trauma - andlighet och healing

Nér mi’kmaq under 1970-talet revitaliserade sina traditioner, blev riter ett viktigt medel i denna
process. Detta medférde att man inte bara nirmade sig traditionerna idéméssigt utan dven genom
deltagandet fick en kroppslig aterupprittelse. Det kan i detta sammanhang vara ldmpligt att stélla
fragan om vad det 4r i riterna som mdjliggér f6r individer att terfd mening och vilbefinnande i
livet?

Meredith McGuire féredrar att tala om en "mindful body” och “then spiritual responses may
be simultaneously part of the mindful-body responses to pain and illness. Thus, we can better
understand the impact of religion on the body itself, not just on ideas about the body.”**I riter
anvinds kroppen som ett redskap och i mi’kmags fall, som fortfarande plagas av det kulturella
trauma de varit med om, kan olika kroppsliga sitt att vara prévas och férhandlas fram, till
individens férdel. Mi’kmagq talar ofta om att andlighet innefattar kropp, tanke och ande och riten
verkar tilltala alla dessa nivder samtidigt.”” Riterna dterspeglar inte passivt eller symboliserar
samhadllsstrukturer, istillet forhandlar de med dessa fér att omarbeta den levda virlden for
individen." Nutida forskning pekar klart och tydligt p4 ritualen som en kreativ process.”” McGuire
menar att nir kroppsliga metaforer och symboler involveras i ritualen kan den sjuka personen
uppleva en kroppslig och tankemissig férvandling av sjilvuppfattningen, som i kulturella termer
beskrivs som "healing.”*®

Det verkar dirfér som om revitaliseringen av de traditionella riterna har varit ett effektivt sitt
att savil omarbeta tragiska upplevelser som att fi kroppen att korrespondera med den nya
sjdlvuppfattningen. Att réra kroppen pa ett stolt sitt i en rit dr en existentiell upplevelse och
ritualiseringen blir ett sdtt att férkroppsliga inldrningen. Riten verkar dé som ett slags férsonande
medicin® eftersom den Gppnar upp mdjligheter att gora sig av med destruktiva ménster som
medvetet eller omedvetet finns lagrade i kroppen. Denna omarbetning av bade kropp och sjal far i

riten ocksd en yttre bekriftelse, eftersom den sker i en social kontext.?

B L. Marshall 1991: 70.

1 McGuire 1990: 285, se ocksd McGuire 1996.

1 Jfr. Boddy (2002: 405), som har undersokt besatthet (zar) hos hofriyatikvinnor i Norra Sudan: “For the zar in
Hofriyat is a holistic phenomenon; it penetrates every facet of human existence. Consequently it defies analytic
reduction to a single constituent dimension, psychological, medical, or social, with which members of Western
cultures might feel more at home.” Se ocks& McGuire 1996: 101 och Crapanzano 1977: 11.

16 Bell 1997: 80ff., Comaroff & Comaroff 1993: xxi ff.

7 F3r en mer noggrann undersékning om ritual och healing i mi’kmaqsamhllet, se Hornborg 2005.

¥ McGuire 1996: 108.

1 Salomonsen 2003: 22, se ocksa Bell 1997: 81.

% Se ocksd McGuire 1996: 109ff.
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Reflektioner

Det 4dr tydligt att residential school har haft ett mycket stort inflytande p4d mi’kmagsamhéllet och
dn idag paverkar upplevelserna i reservatsbornas liv. Skolans elever har nu sjélva blivit féraldrar
men, som intervjun ovan visar, skolans inflytande har gjort att de fitt problem med sitt
fordldraskap. Dels har de sitt eget lidande att béra, dels har de inte fatt ldra sig vad f6raldraskapet
innebdr, eftersom relationen férdldrar-barn 4r ndgot som kontinuerligt skapas och upplevs i
samspel med varandra, vilket dr svart att ersitta med klassrumsnirvaron. Det finns ocksd hos
dagens mi’kmaq en stor motvilja att individualisera de problem som uppstod ur erfarenheter fran
internatskolan och de ser hela problematiken som ett kulturellt trauma, vilket krdver hela
mi’kagsamhillets nirvaro i behandlingen. Oviljan att anvinda sig av en visterldndsk terapiform
kan vara att den inte for en mi’kmaq kinns som ett relevant sitt att bearbeta sina erfarenheter. Att
tillskriva individen problemet ses bland ménga som fel, da ett kulturellt trauma inte frimst ska
hanteras pa individnivd. Losningen maste inkludera mi'kmagsambhillet, eftersom reservatsborna
foredrar att involvera védnner och nirsambhillet i sin healing. Personer, utsatta for kulturella
trauman, ska inte enligt mi’kmagq isoleras i individuella terapisessioner. Dessutom 4r minnena for
manga mi’kmagq si smirtsamma att de inte orkar ta upp dem till ytan igen. Men om de gor det, och
om de orkar tala om dem, sd méste det finnas en beredskap i majoritetssamhillet att verkligen
lyssna till vad de har att sdga. Att pitvinga dem nya strukturer f6r att anpassa dem till
dominerande modeller som de inte kdnner sig hemma i, riskerar att ytterligare fdrvérra

alienationen.
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