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Det lackar mot ramadan

av

FD André Moller

Ramadan, den muslimska heliga fastemanaden, star for dérren, med borjan den 24:e september.
Virlden 6ver forbereder sig muslimer for denna kraftmidtning och spirituella 6vning, och en
speciell for-ramadansk kinsla infinner sig. Kldder tvéttas, hus stddas, husgerad diskas och kroppar
tvagas. Uppslitna vinskapsband aterknyts och gammalt groll gloms, eller sopas tillfilligt under
mattan. I linder didr det finns en muslimsk majoritet dr tecknen pd fastemanadens antdgande
allestddes nirvarande, och detta giller sdvil den privata som den offentliga sfiren.

Aven i Sverige dr ramadan numera kdnnbar. Dagligvaruhandeln har insett att det finns pengar
att tjdna pd att ha en liten ramadanhdrna dir det siljs dadlar och andra sétsaker i butikerna, och i
muslimsktita omrdden star atskilliga produkter med (regional) ramadansk betydelse till bjuds fore,
under och efter fastemindaden. Dir undertecknad sjdlv handlar i Landskrona 4r ett
ramadanschema med tidpunkter for fastans bérjan och slut under de trettio dagarna minst lika
sjilvklar som julkalendern vid kassan. Av ndgon anledning har dock konfektionshandeln i Sverige
inte insett ramadans potential, som torde vara betydande. Detsamma fér sigas gilla telefonbolagen
och en rad andra tillhandahéllare av varor och tjénster. Fér d4ven om ramadan i férsta hand ska
handla om sprituella fragor och exerciser s& behdver man bara en ging ha besdkt en marknad eller
kopcentrum under ramadans sista dagar i ett muslimskt samhille for att inse att de materiella
sidorna av fastan inte 4r att frringa.

Men vad dr egentligen ramadan? Vad goér muslimerna under denna ménad, och varfor? Ja,
trots att ramadan numera 4r en del av det svenska religions- och kulturlivet sé 4r detta fragor som
sdllan riktigt besvaras, och dnnu mer sillan besvaras nagorlunda i enlighet med muslimernas egna
syn pa saken. Pafallande ofta ses pdbudet att fasta under ramadan av icke-muslimer som en &rligen
aterkommande plaga, eller till och med som ett gudomligt straff. Inget kunde forstés vara lingre

fran den muslimska verkligheten.
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Muhammad, Guds siste profet enligt koranen, fick sitt gudomliga kall under ménaden ramadan
i borjan av 600-talet. Vid den tiden befann han sig pa ett berg utanfér Mecka, dit han hade dragit sig
tillbaka fran den annars sé hektiska affirsvirlden han var en del av. I denna avskildhet engagerade
sig den blivande profeten i ndgot som pa nysvenska skulle kunna kallas en “spirituell retreat”. Det
var hidr Muhammad fick ta emot sin fdrsta uppenbarelse (numera nedtecknad i koranens
nittiosjdtte kapitel), och ddrmed var uppenbarelsen av koranen péborjad. Al-Qur’an, som pé arabiska
betyder "Recitationen”, fsrmedlades frén Gud till Muhammad via drkeingeln Gabriel, och metoden
for 6verforandet var just recitering, d& profeten sigs ha varit illiterat. Fér muslimer 4r dock sjilva
huvudpoidngen att uppenbarelsen pabdrjades under drets nionde manad, ramadan. I férldngningen
innebir detta ndmligen att ramadan blir skiljelinjen mellan Eran av Ignorans (hela den férislamiska
perioden) och Sanningen Era. Ramadan &r ocks& den ménad i vilken koranen reciteras som flitigast;
delvis avhédngigt den profetiska tradition som hédvdar att en enda koranvers reciterad under
ramadan motsvarar hela koranens recitation under det Gvriga dret, vad det giller den gudomliga
bel6ningen for detta.

Pabudet att fasta forkunnades dock inte under Muhammads forsta uppenbarelse, utan kom
langt senare nir han hade tvingats limna Mecka och emigrera till Medina. Det &r i koranens andra
kapitel (vers 183) som fastan foreskrivs: "Troende! Det &r en plikt for er att fasta, liksom det var en
plikt f6r dem som levde fére er - kanske skall ni frukta Gud!” De koraniska verserna om fastan ir
mycket fa i forhéllande till verserna som berdr tidebonen till exempel, och vers 183 4r den i sdrklass
viktigaste av dem. Utan att vara varken koranexeget eller teolog vagar jag siga ndgra ord om denna
informationstita vers. For det forsta fastslds det att fastan bara ir for de troende (muslimerna).
Icke-muslimer kommer dérfor inte att kunna smaka av fastans beléningar dven om de skulle f& fér
sig att iaktta fastemdnaden. For det andra konstateras det att fastan (under ramadan) &r en plikt.
Att fasta under ramadan &r ddrfér ingen valfri 6vning fér muslimerna, utan en obligatorisk del av
utdvandet av religionen och en religios skyldighet f6r det muslimska samfundet. Undantagna fran
detta obligatorium &r bland annat barn, sjuka personer och menstruerande kvinnor. Fér det tredje
kan vi se att den nimnda versen ger uttryck at den muslimska idén att islam &r en fortsittning pa
(och perfektion av) tidigare abrahamitiska uppenbarelsereligioner (judendomen och kristendomen),
och inte ett tvirt avbrott frén dem. Att fasta dr dérfor inte en specifik muslimsk foreteelse, &ven om
en hel ménads total fasta fran soluppgéng till solnedgéng inte sttt pa varken judendomens eller
kristendomens rituella repertoar. Den fjirde, och sista, slutsatsen vi kan dra av ovan citerade vers
berdr fastans sjdlva syfte. Ofta sigs det att muslimer fastar under ramadan for att de ska fa en
forstaelse f6r hur fattiga minniskor har det, och denna idé har beldgg i den muslimska traditionen.
Det 4r dock intressant att notera att det koraniska syften med fastan inte 4r att uppnd en forstaelse

for sina mindre lyckligt lottade medméinniskor. I koranen dr syftet istéllet att komma till den
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insikten att man “fruktar Gud”. Ett annat uttryck for denna gudsfruktan som ibland anvinds
ir "gudsmedvetenhet”. Det koraniska syftet med fastan under ramadan &r alltsd att genom
pabjudna religiésa handlingar uppni medvetenhet om det gudomliga och en fruktan inf6r det.
Riktningen pa syftet 4r dérfor snarare vertikal &n horisontell, som ofta annars gors géllande.

I praktiken innebir fastan under ramadan en absolut avhallsamhet fran mat och dryck fran
soluppgéng till solnedgéng. Till detta ska ocksa fogas forsakelse av all nikotinkonsumtion och
sexuell aktivitet, och ocksa ett avstindstagande fran elaka ord, ryktesspridning och skvaller. Det
sdger sig sjilvt att de olika delarna av fastan upplevs som olika betungande av olika personer. D4
dygnet tar sin borjan i samband med solnedgangen borjar alltsd dagen under fasteménaden med att
man bryter fastan. Beroende p& var man bor och tidpunkten fér ramadan &r fastan olika ldng, men
efter kanske tolv eller fjorton timmar utan vare sig mat eller dryck &r det att rekommendera att
bryta fastan med nagot ldtt. Profeten sjdlv lar ha foredragit ndgra dadlar och ett glas vatten eller
mjoélk (ddrav dadelhdrnan i din Konsumbutik och dérav den gigantiska indonesiska dadelimporten i
samband med ramadan). Efter kvillsbnen kan sedan en mer substantiell méltid komma p4 tal, och
sen har man all ork som krivs for att fordtta nattbonen och de speciella ramadanbdnerna som &r sa
populidra. Bland icke-muslimer framstills muslimerna ofta under ramadannitterna som totalt
hingivna 4t 6verdriven konsumtion, festligheter och till och med ldttja. Detta 4r en syn som inte
kan beldggas frdn ménga héll i den muslimska virlden (4ven om dessa excesser i vissa fall ocksa
forekommer). 1 virldens till befolkningen stdrsta muslimska land, Indonesien, kan den
dverhuvudtaget inte bekréftas. Har dgnas kvillarna och nitterna istéllet at bon, koranrecitation
och sémn, och generellt sett dr det sa att de vanliga tre maltiderna per dag byts ut om tva under
fastemanaden. Ométtlig fortdring av godsaker fir dirfdr ofta sdgas utgdra en icke-muslimsk
vanfdrestéllning.

En tid innan soluppgangen (kanske en timme innan) dr det dags att stiga upp och &ta en tidig
frukost. Den exakta tidpunkten f6r detta dr dterigen beroende pa drstid och vistelseort, men infaller
inte sdllan mycket tidigt pA morgonen Ofta dr det kvinnorna som gér upp och lagar mat at resten av
familjen, och oftast dr det ett rejilt lagat mal som iordninggédrs. Det dr detta mél de fastande ska
klara sig pa fram till kvillen, si det 4r inget man kan ldmna at slumpen eller lita besta av ett par
mackor med sylt. Resten av dagen forloper sedan ungefir som under de icke-ramadanska
manaderna, det vill sdiga med jobb, skolgang eller andra sysslor. Att muslimerna sover under
dagarna under hela ramadan &r ytterligare en vanfdrestillning som figurerar bland icke-muslimer,
men som knappast kan beldggas i de flesta muslimska samhillen. Nar béneutropet i solnedgangen
hors kan man vara siker pa att ytterligare en ramadandag har f6rlépt och att det 4r dags att bryta

fastan med ett par dadlar.

© Forfattaren och anpere 3
ISSN 1653-6355.
Publicerad 2006-09-23



Men varfor fastar muslimerna? Varfor utsitter de kroppen och sjélen f6r detta? Det koraniska
syftet har vi redan st6tt pa ovan, och till det kan fogas det koraniska syftet med hela minniskans
existens, vilket klargdrs i kapitel femtioett, vers femtionsex: “Jag har skapat [...] minniskorna
enbart for att de skall [kinna Mig och] dyrka Mig”. Ménniskans uppgift 4r helt enkelt att dyrka Gud,
och att fasta under ramadan &r ett sitt att materialisera denna dyrkan. Ut6ver detta utlovas det
rikliga beldningar i den omfattande litteratur som innehéller texter om profetens handlingar och
ord. Det uppges hir bland annat att de fastande muslimerna har en speciell port i paradiset att se
fram emot, och att alla tidigare synder kommer att forlatas vid ramadans slut om muslimerna
iakttagit fastan. Det sdgs ocksa att ramadan dr som en "sksld” for de troende, och att portarna till
himlen stir vidéppna under ramadan alltmedan portarna till helvetet &r frseglade och djivlarna
fingslade. Det finns alltsé alla majligheter att begava sig med goda eskatologiska utsikter under
ramadan f6r den troende och praktiserande muslimen. Av dessa anledningar kan dirfér inte
ramadan ses som en pldga eller ett straff. Istéllet ska ramadan ses som en fantastisk mdjlighet for
det muslimska samfundet, och ménaden &r en stindig killa till glddje och hopp. Dessutom &r
ramadan en fin mdjlighet for att utveckla sin férméga till medkénsla och att fa, sa att siga,
provsmaka pd den mat- och dryckesldsas lott.

S& ndr ni nu gar {6rbi den illa "orientaliskt” utsmyckade hornan i narbutiken nista gang- kop

hem ett par dadelpaket! Det lackar ju mot ramadan.
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